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Ajukolju trauma

Koljusisene verevalum- veri koguneb aju
pilirkonda ja pressib ajukoele- kahjustab
aju, voib lIoppeda surmaga. Kahtlusta ka
selgroo kaelaosa vigastust

Koljuluude murd

Ajuporutus- ajuvigastus nahtava
vigastusega (turse, verejooksud)

Ajuvapustus- ajuvigastus mooduva
teadvusetusega
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Ajukolju trauma pohjused

_0Ok pahe, raskuse
Kukkumine pahe

Killud, kuulid

Kukkumine,kukkumine
KOrgusest,
valjapaiskumised
sOidukist

Vette huppamine
Liiklusonnetus

Fuusiline vagivald




Peatrauma

Vajab korralikku hindamist

Vigastuse korral vOib esineda: ajukoe vadi koljusiseste veresoonte
kahjustus ning koljumurd

Aju jaoks on pidev hapniku saamine eluliselt vajalik

Kui hapniku osardohk ( pO2 ) kopsualveoolides langeb alla 40
mmHg, tekivad teadvusehaired, kui alla 30 mmHg, siis teadvusetus.
5 sekundi parast teadvusehaired ja hiljemalt 15 sekundi parast
teadvusetus, 3 minuti parastpoordumatud ajurakukahjustused, 5
minuti parast ajusurm

Gaasivahetuse olulisuse tottu ning oksendamise ja aspiratsiooni ohu
tottu ajutrauma korral on hingamise hindamine ja stabiilne
kuliliasend vaga olulised



Peatrauma

Tekkiva turse tottu- parast esmast teadvusetust tekib selginemine,
sageli iseqi taielik teadvuse selgus, millele jargneb uus
ahmastumine kuni koomani. See voib tekkida minutite, aga ka
tundide moodudes, harvemini isegi mitme paeva parast ja seda ei
tohi jatta tahelepanuta

Lisanduda voib lulisamba kaelaosa murd
Pehmete kudede vigastused nao ja kaela piirkonnas

Koljuvigastuse korral paiskub aju vastu koljut, millele vGib jargneda
teadvusekadu

Teadvusetuse kestvus on ajutrauma raskuse indikaator
— Teadvusetus alla 1 tunni jargneva selginemisega on kerge ajutrauma

— teadvusetus 1-24 tundi on keskmise raskusega ajutrauma
— teadvusetus ule 24 tunni on raske ajutrauma



Tunnused

e Kliiniline surm
 Hilisem teadvusekadu
« Teadvusehaire

* Luhiajaline teadvusekaotus- el maleta
juhtunut

* Suust, ninast, korvast veri voi roosakas
vedelik- koljupohimiku murd

 Verevalumid silmade umber-
prillhematoomid



Tunnused

Uhe kehapoole ndrkus
Eri suurusega pupillid

liveldus, oksendamine, peavalu,
pearinglus

Nagemishaired, tasakaaluhaired, krambid
Kaitumishaired, agressiivsus



Tosised peatrauma sumptomid
(kutsu kindlasti kiirabi)

« Kui parast |0Oki vastu pead:
— liveldustunne
— Korduv oksendamine
— Uimasus
— Uhe kehapoole halvatus véi tundlikkuse haire
— Silmapupillide suuruse erinevus

— NB! Verevalum el pruugi kohe tekkida- hoia
kannatanul silma peal



Ajuvapustus

Luhiajaline teadvusekaotus vahetult peale
traumat

Ajukude el kahjustu, hiliskahjustusi el teki

Mida pikem on teadvusekaotus, seda
raskem on trauma

Nagemis- ja tasakaaluhaired

Peavalu, liveldus, oksendamine,
malukaotus- mitu paeva pusivad



Ajuvapustus- esmaabil

Hindame teadvust, hingamist

Vaatame ule vigastused

Teadvuseta kannatanu pusivasse kulili asendisse

Pane lamamisasendisse veidi tostetud ulakehaga

Kata

Kutsu abi

Jalgi

Kannatanut tuleb ka 00sel aratada, et veenduda , kas ta on aratatav



Ajuvapustus- esmaabil

 Jalgida oopaev, seisundi halvenemisel
kutsuda abi

* Neuroloogilised nahud- liveldus,
oksendamine, segasusseisund, unisus,
teadvuse kadu



Ajuporutus

« Ajukoe kahjustus

* Teadvusekadu voib kesta kaua ja jaadagi
kestma



Ajuporutus- esmaabil

Hinda seisundit- teadvus, hingamine
Koljuluu murd, haavad

Teadvuseta kannatanu pusivasse kulili
asendisse

Kutsu abi
Kata
Jalgi



AJu kompressioon

Koljuoonesisene verejooks

Eluohtlik

Teadvusehaire teadvusekaotuseni

Tugev peavalu

Haalekas hingamine, mis muutub aeglaseks
Aeglane, hea taitumusega pulss

Silmaterad erineva suurusega

Uhe kehapoole halvatus

Korge palavik, punetav nagu

Kaitumise muutus- arrituvus



Koljuluude murd

Haav vOi nahaalune verevalum peas

Koljul pehme ala voi suvend

Verevalum voOiI turse uhe korva taga
Verevalumid silmade umber

Selge vedeliku voi vesise vere eritumine ninast
vOI korvast

Veri silmavalgel

Pea vOi nao moonutus

teadvusetus



Nao vigastused

Teadvusetus

Vere valgumine neelu- lambumine
Kontrolli hingamisteid

Teadvuseta kannatanu pusiv kulili asend
Kutsu abi

Jalgi teadvust, hingamist

Kaasa lahti tulnud hambad



Silmatraumad

Voorkehad silmas

Silma vigastused

Vajadusel seo molemad silmad pehmelt
Kinni

Helista 112 voi transpordi kannatanu
lamavas asendis raviasutusse



Tegutsemine

Kannatanu seisundi hindamine
Elupaastev esmaabi

Abi kutsumine

Teadvuseta- pusiv kuliliasend

Peata verejooks

Tosta ulakeha korgemale

Ara tdsta jalgu Ules- ajuturse oht

Ara anna suu kaudu midagi, niisuta huuli



