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Lilklusonnetuste statistika

2005 170 3027
2010 79 1931
2011 101 1770
2012 87 1878
2013 81 1730
2014 /8 1750
2015 67 1761
2016 /1 1821
2017 48 1725
2018 67 1834
2019 53 1724
2020 59 1658

2021 52 1576




Soidukionnetused -50%

» \/iimasel 10-aastal on sdidukionnetuste tottu hukkunute (2007
vs 2017) arv Eestis langenud -70%. ELIs keskmiselt on
juhtude arv 2011-2015 langenud -14%, lirimaal -33% ja
Poolas -28%.

» Standarditud suremuskordaja 100 000 elaniku kohta Eestis oli
6,5 ja ELis 5,8 (2015).

» Riikliku Liiklusohutusprogrammi eesmark aastaks 2025 on
(2023-2025 keskmisena) 40 hukkunut. Vorreldes 2017.
aastaga langus -24 juhtu ehk -38% aastaks 2025 (2030.
aastaks lisanduks seega veel lisa -8 juhtu)
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Lilklusonnetused

» \/alesti valitud soidukiirus, joove, turvavarustuse kasutamine,
helkurid

» |I[mastikuoludel, kellaajal ja teetingimustel on suur seos
liiklusbnnetustega

» | iklusohutuse kultuur!

» | jiklusonnetus on sageli frontaalse kiiruse vahenemisega
seotud




Frontaalse kiiruse vahenemise tagajarjed

» Soiduki kokkupdrge

» Keha kokkupodrge

» FElundi kokkuporge

» \/abalt likuvad esemed sdidukis vigastavad inimest

» \/igastused séltuvad kokkupdrke viisist (laupkokkupdrge, kulgkokkupdrge, tagant otsasoit, rullumine
ule katuse, poorlemine, jalakaijad, traktorid, jalgrattad)

» Kllgkokkupdrge- kompressioonvigastused kehatlve kulgmises piirkonnas ja jasemetes:
peavigastused, roidemurrud, kopsuporutus, maksa rebend , pdrna rebend (kokkupdrkekoht
juhipoolsel kuljel), rangluumurd, vaagna- ja reieluumurd

» paljudel juhtudel pole patsiendil naha valiseid vigastuse tunnuseid (porutusjaljed, verevalumid)
» tihti tekib 6hkrind vai jarsk vererdhulangus sisemise verejooksu tagajarjel (laupkokkupodrge)

®» Umbes 20%-I kdigist liiklusdnnetusse sattunud patsientidest Iulisamba murd




Kolmepunkti turvavood

®» kuni kiiruseni 55 km/h on rindkere hasti kaitstud, suurematel
Kiirustel toimunud kokkuporgetes on voimalikud roide- ja
rangluumurrud. Kaitseta jaavad pea ja kukal, vOivad esineda
aju-koljutraumad ja eelkdige lulisamba kaelaosa vigastused.
Veel on voimalikud sisemised vigastused organite rebendite
tagajarjel

» kui turvavoo on kinnitatud, vaiksema toenaosusega
kokkuporkes surm kui kinnitamata turvavoo korral. Turvavoost
voivad tekkida siiski vigastused




Turvapadi

® Turvapadi avaneb 5/100 sekundi moodumisel parast laupkokkupdrget, 12/100
sekundi parast on ta jalle tuhi. Mitmekordsete kokkupdrgete korral, see tahendab
onnetustes, kus toimub kokkupdrge mitme objektiga, kaitseb turvapadi seetottu
ainult esimesel kokkuporkel

= Kui abistatakse inimesi turvapadjaga varustatud soidukitest, kus kokkupdrkel
turvapadi ei ole avanenud (naiteks defekti voi kiilgkokkuporke tottu), siis esineb
turvapadja vahetu avanemise oht (avaneb abi osutamise ajal). Seejuures
vOidakse abistaja suruda avanenud turvapadjaga vastu patsienti voi autot,
tulemuseks voivad olla lilisambavigastus ja kuulmiskahjustused abistajal

® Turvapadjas paiknevad s60vitava toimega kemikaalid- abistaja ohutus



Kliver

» Hirm seljaaju kahjustuste ees ei tohi viia selleni, et teadvuseta
mootorratturil loobutakse kiivri aravotmisest, sest
hingamisteede kontroll, vajadusel nende vabastamine ja
kKindlustamine, on elulise tahtsusega. Kui kasutatakse 0Oiget
Kiivri aravotmise tehnikat kahe abistajaga ja lulisamba
kaelaosa sirutamisega, siis pole karta meetodist tingitud
kahjusid




Litklusavariid

®» | iklusavariidel 55% surmadest tekib esimeste minutite
jooksul

» 85% nendest surmadest oleks saanud esmaabi osutades ara
hoida

» Kui naed onnetust:

» Peatu, pargi auto ohutult, ohutusvest, ohukolmnurk
» \/aata mis on juhtunud ennast ohtu seadmata, ara suitseta




LilklusOnnetuste statistika

» Hukkunutest 37% olid ise suudi

» /2% olid hukkunutest mehed

» 90% meestest Uletab kiirust

» 80% naistest uletab kiirust

» 44% hukkunutest el kasutanud turvavarustust
» Hukkunute keskmine vanus 35 aastat



Kiivri eemaldamine

» Mootorrattakiivreid peaksite eemaldama ainult darmisel
juhul, kui tell on vaja tfagada kannatanu hingamine

» Kiivri Gravotmiseks tuleb toetada kannatanu kaela ja
pead, et el vdadnduks

» 7 abistajat, 1 abistgja

» abistaja nr 1 Idheb kannatanu pea juurde. Ta fikseerib
kiivii oma polvede vahel, seejuures liigselt tombamataq,
ning hoiab katega paremalt ja vasakult taisvisiiriga kiivri
lduaosast kinni. Abistaja nr 2 avab visiiri ja konftrollib
patsiendi feadvust teda konetades.



Kiivri eemaldamine

= Seejdrel nihkub abistaja nr 1 fahapoole, et endale ruumi teha
ning stabiliseerib iima haaret muutmata kerge venitusega
pafsiendi pea ja kaela. Tombamine ja kerge
dorsaalfleksioon(tahapoole painutamine) ei kahjusta kaela,
valdi kUljele podramist ja antefleksiooni (ettepoole
painutamine).

» abistaja nr 2 polvitab patsiendi korvale. Koigepealt vabastab
vOi [oikab ta &b kiivri Ibuarihma, seejarel fikseerib kerge
venituse all patsiendi pea ja kaela. Uks k&si pannakse
patsiendi kaela alla, teise kde sormed toetavad mdolemalt
poolt Iduga, nii et kael ja pea jGdvad kolmest punkfist
stabiilselt toetatuks




Kiivri eemaldamine

« abistaja nr 1 tOmbab nuud kiivrit veidi ara
ja eemaldab selle koigepealt kerge
retrofleksiooniga(tahapoole
painutamine), kuni kannatanu ningjuur
nahtavale iimub, seejdrel aga tommates.
Kitvri ara tombamise hetkel peab abistaja
nr 2 kannatanu pea kogu raskust taielikult
toetama. Pea tahapoole langemist tuleb
igal juhul valtida.

« Jalgige ning, korvu ja voimalikke ehteid-
takistused kiivri eemaldamisel




Kiivri eemaldamine

= Kui on selline taisvisiiriga kiiver, millel saab [duaosa Ules
pOdoratq, siis teeb seda abistaja nr 2 ja kiiver eemaldatakse
seejarel ainulf tommates. Retrofleksioon (fahapoole
painutamine) jadb siis ara.

» abistaja nr 1 votab nuUd pea enda kanda ja hoiab seda
venituse all, pannes mdolemad kded kindlalt patsiendi
korvadele. Abistaja nr 2 paigaldab kaelalahase, sest
mootorrattadnnetuste korral voib peaajutraumaga kaasneda
ka selgroo vigastus kaela osas.

» hitps://youtu.be/CMH3S HVVNQO21=83
» Nht{ps://youtu.be/el MdluVitGQ<et=117



https://youtu.be/CMH3S_HVvN0?t=83
https://youtu.be/e1MdIuVifGQ?t=117

Kiivri eemaldamine




What is EQRS or Emergency Quick
Release System

» EQRS kiiver on kujundatud nii, et
selle aravotmine ei tekitaks
lisavigastusi peale ja kaelale
(selgroole)

= Kiivril on spetsiaalsed margistused,
mille abil tommatakse
posepadjad valja, et kergendada
kitvri peast aravotmist

» hitps://youtu.be/YhTzEg1fYsY

E.Q.R.S.



https://youtu.be/YhTzEg1fYsY

