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Madala temperatuuri toime

» Lokaalsed kulmakahjustused-
kulmumune (varbad, sdrmed, nina,
korvad)

* Organismi jahtumine e. hupotermia e.
allajahtumine



Kulmumised -50%

* Kulmumiste tottu hukkunute (2007 vs 2017) arv
Eestis langenud -68%.

* Alkoholi ja narkootikumide tarbimine pohjustab
sageli hlipotermiast (jahtumisest) tingitud
surmajuhtumeid, kuna need ained suurendavad
naha vasokonstriktsiooni (veresoonte

ahenemist), p6hjustades sooja tunnet, kuid
vahendades kere temperatuuri



Kulmakahjustusi pohjustavad

* Vereringluse halvenemine
* Uppumine
« Kulmad tingimused



Kohalik kulmumine

« Kehaosade piirdunud
kahjustus madala temperatuuri
toimel

* Pindmine, sugav

« Soodustavad tegurid:
vasimus, kurnatus,
traumajargne suur verekaotus,
vereringehaired, alkohaol,
nikotiin (perifeersete
veresoonte kaudu soojakadu
suurenenud), niisked riided




Kulmumise astmed

| aste- nahk kahvatu, tihke, tundlikkus kadunud.
Kehaosa soojendamisel sinaka varjundiga
punetus, turse.

||l aste- nahk kahvatu, tihke, villid (sees valge
vedelik). Peale soojendamist villide vedelik
kollakas, pOletuse sarnane

 |lI aste- nahk tihke, kahvatu sinakas. Tihedad
vaikesed villid taidetud tumeda vedelikuga.
Peale soojendamist osa kudet nekrootiline. Villid
taituvad vereseguse eritisega. Tugev turse.




Kulmumise astmed

* |V aste- nekroos kuni luuni. Peale soojendamist
pilt sama. Mone aja moodudes mumifitseerub.
Gangreen.

 |ll ja IV astme kulmumise korral tekib kudede
karbus veresoonte kahjustuse ja trombumise
tottu. Neid astmeid on voimalik eristada alles 7-
10 paeva moodudes.

« Esmaabis kohapeal el saa vahet teha astmetel



Esmaabi kulmumise korral

Normaalse vereringe taastamine

Margade riiete vahetamine kuivade vastu, sbrmused sOGrmest,
jalandud jalast

Soojendamine aeglane, etapiline- algab jahedas vannis 20 C,
soojendada kuni vee temp. on 35 C. tosta temp. 1C 5 minuti jooksul

Kui kilmunud kehaosa tundlikkus tuleb 10 minuti jooksul parast
ulessoojendamist tagasi, hea prognoos

Soojendada saab abistaja kehasoojusega

Liiguta sGrmi, varbaid- likumine

Kui uus kulmumise oht ei ole valistatud, ei tohi Ulessoojendamisega
alustada

Ara pane soojuskeha juurde (kuiv soojus)



Esmaabi kulmumise korral

Ulessoojendatud keha kata soojalt, soe jook

Kaitse kulmunud ala rohumise eest, eemalda
soonivad esemed

Turse tekib
Kinni kulmunud riideid ara kisu ara

Soojendamine on valulik- valuvaigistid
(Ibuprofeen, Aspiriin- parandavad
vereavarustust)

Soojenda seni kuni kulmunud koha varv ei
muutu



Esmaabi kulmumise korral

Ara masseeri ega hddru kiilmunud kohta
Kahjustatud jalgadel ei tohi kondida- transport
Sidumisel eralda sdrmed, varbad uksteisest
Villid, kriimustused- steriilsus

Teetanus

EMO, 112

Tundlikkus kulmunud kohal voib olla muutunud
aastaid



Organismi jahtumine- hupotermia

« Organismi jahtumine (allajahtumine)-
kulmades tingimustes kehatemperatuuri
langemine alla 35°C

« Jahtumise astmed.:
— Kerge
— Moodukas - tagasipoorduv
— Raske - keha sisemine temperatuur langeb
alla 30°C- voib I6ppeda surmaga
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Jahtumist mojutavad tegurid

Valistemperatuur

Aeg, mille jooksul kulm mojub
Tegevuse tuup, vasimus, passiivsus
Riietus ja jalanoud

Niiskus (vees jahtub kiiremini)

Tuule kiirus

Alkohol, nikotiin, narkootikumid, osa ravimeid
Toitumine

Kroonilised haigused

Traumad, verekaotus

Vanus - lapsed, eakad inimesed
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Roivastus kulmades tingimustes
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Allajahtumist kiirendab tuule ja ohuniiskuse
koostoime
Tajutav temperatuur

Tuulevaikus om/s 10 m/s 15m/s 20 m/s

0C -5 C -15C -18 C -19 C
-10 C -21 C -30 C -34 C -36 C
-20 C -34 C -44 C -49 C -52 C
-30 C -46 C -59 C -65 C -67 C
-40 C -59 C -74 C -80 C -83 C

Oht suureneb alates -30 C
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Temperatuuri tapne,
ohutu ja kiire mootmine korva kaudu (infrapuna)

Moota inimkeha sisemist temperatuuri, mis on uhtlasi ka eluliselt
oluliste organite temperatuuriks. Korva temperatuur vastab tapselt
keha sisemisele temperatuurile, sest trummikilel on aju
termoregulatsiooni keskusega (hypothalamus) Uhine verevarustus.
Seetbdttu kajastuvad kehatemperatuuri muutused inimese kdrvas
Kiiremini ja tapsemalt kui teistes piirkondades

Termomeetrit umbritseva keskkonna temperatuur peab olema
vahemikus 10-40 °C

Arge kasutage termomeetrit &armuslikel temperatuuridel (alla
—20 °C ) ega liiga suure (ule 95%) suhtelise niiskusega
keskkondades

Naha pinnal toimuvad temperatuuri mootmised kajastavad ainult

naha enda temperatuuri ega ole seetottu siseorganite temperatuuri
maaramiseks usaldusvaarsed
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Temperatuur soltub
mootekohast | Ja vanusest

Méo6tmispaikmete normaalvahemikud™: lga termomeetri pakendile on
Kaenlaalune™* 95,6-99,4 °F 35,3-374°C peale marglt.Ud' mIHISt .
B temperatuuri loetakse palavikuks.
Suudos™?: 95,7-99,9 °F 35,4-377 °C ~ o~ .
Kaenla alt mdotes algab palavik
Pirasool™% 96,6-100,8 °F 35,9-38,2 °C 37 4St SUUSt maates 37 SSt
ThermoScan™*: 95,7-99,9 °F 35,4-377 °C pérasoolest mootes 38st ja
Kehatemperatuuri normaalvahemik séltub indiviidi vanusest. kdorvast mootes 37,6st.
Jargmises tabelis on ThermoScani normaalvahemikud . L.
vanuseriihmade kaupa.  Normaalvahemik on eri inimestel
ThermoScani normaalvahemikud erinev ning voib SOHU(_ja
vanuserithmade kaupa'2: mitmesugustest teguritest, naiteks
N s 26,8-374°C kellaajast, fuusilisest koormusest,
ravimite tarvitamisest ja soost.
3-36 kuud 95,7-99,6 °F 35,4-376 °C
> 36 kuud 95,7-99,9 °F 35,4-377°C
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Temperatuur mootmine korvast

 Paremast korvast saadav mootetulemus
vOIb erineda vasakust korva tulemusest
Seeparast mootke temperatuuri alati uhest
ja samast korvast.

* Tapse mootetulemuse saamiseks peab
korv olema voimalikest takistavatest
osakestest ja liigsest vaigust puhastatud
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Jahtumise staadiumid

Staadium

Raskusaste
Kerge hipotermia
Keskmine

hdpotermia
Raske hipotermia

Raske hipotermia

Raske hipotermia

Simptom

Patsient reageerib kdnetamisele,
lihased varisevad.
Patsient reageerib konetamisele
halvasti, lihased ei varise.

Patsient ei reageeri konetamisele.

Hingamise ja sidame/
vereringesusteemi seiskumine.
Surm poordumatu hipotermia

tagajarjel.

Kehasisene
temperatuur
35-32°C
32-28°C

28-24°C
24-15°C

<15°C(<9°Q)

18




Jahtumise tunnused

Varisemine

Subjektiivhe soojatunne

Kulm, kahvatu kuiv nahk

Apaatia, segasusseisund, agressiivsus, konehaired
Lihaste jaikus

Unisus, teadvusehaire, teadvusetus

Aeglane ja vaevutajutav hingamine

Aeglane, nork pulss

Jahtunud patsientide puhul esineb sageli patsiends
surnuks tunnistamise vigu
Sudame rutmihaired, sudameseiskuse oht
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Jahtumise tunnused

35 kraadi juures maksimaalsed kulmavarinad

32 kraadi juures lihasvarinad kaovad, jahtumine Kkiire
30 kraadi juures kaotab teadvuse

Kehasisest temperatuuri mdoodetakse korvast, parakust

Kaenla alt vOi suust moddetud temperatuur ei anna
teavet 0ige kehasisese temperatuuri kohta

Jahtumise ajal vaheneb koigi rakkude hapnikuvajadus-
kaitseb organeid soki eest

Pulssoksumeetrit ei ole naha halva verevarustuse tottu
tavaliselt voimalik kasutada voi siis annab see
tulemuseks mittehinnatavad vaartused



Jahtumise esmaabi

Valdi kannatanu edasist soojusekaotust,
kata

SOltub jahtumise raskusastmest
Kannatanu ettevaatlik kasitlus
Jalgi kannatanu elutunnuseid
Motle vigastustele, haigustele
Helista 112
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Jahtumise takistamine

« VOta marjad riided
ara, soe jook- kui
teadvusel

« Termotekk, soojad
rided, peakate
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Kerge jahtumise esmaabi

Moodukalt soe ruum, aeglane ulessoojendamine
Voimalusel kulmade ja niiskete riiete eemaldamine

Hoia kannatanut horisontaalses asendis

Voimalusel mdoda kehatemperatuuri, jalgi kulmavarinaid
Teadvusel kannatanule anna sooja jooki

Jalgi kannatanut

Vajadusel 112
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Raske jahtumise esmaabi

Kasitle ulima ettevaatusega! (Sudame fibrillatsioon)
Ei tohi asjata liigutada, ettevaatust!

Kannatanu ei tohi ise liikuda

Kannatanu horisontaalne asend, kulili

Valdi jatkuvat jahtumist, kata soojalt kehatlvi, mitte jalad, abistajate
kehasoojusega soojendamine. Pea kaudu suur soojakadu (50%)- kata

Tuule eest kaitstud koht

Jalgi teadvust, hingamist
Hingamine voib olla markamatu
Helista 112

NB! Kui kehasisene temperatuur jaab < 30 °C, siis defibrillatsioon tavaliselt
tulemust ei anna

Pikim aeg, mille jooksul inimene on jaakulma vee all olles ellu jaanud, on 65
minutit
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Surm?

Laviinidega
seotud
onnetused

Uppumised

Polltrauma

Patsiendi Gldine
valjandgemine
Kliinilised
margid

EKG

Kehasisene
temperatuur

Ei konstateerita
surma

Patsiendid, kelle
hingamisteed olid
vabad

Hiipotermia IV
staadium

Elumargid
puuduvad. Rinnakorv
komprimeeritav.

Kéhulihased pehmed.

Vatsakeste virvendus
—asustoolia

Ule 15°C

Konstateeritakse surm

Inimene on vee all olnud dle 90 minuti (pikim
aeg, mille jooksul inimene on jadkulma vee all
olles ellu jaanud, on 65 minutit.)

Vigastused, mille tagajarjel patsient ei saagi ellu
jadda (peaaju véljas, dekapitatsioon vmt)

Selge mark sellest, et inimene on surnud kaua
aega tagasi (nt loomahammustused)

Hipotermia V staadium

Elumargid puuduvad.
Rinnakorv ei ole komprimeeritav.
Kéhulihased kovad.

AsUstoolia

Alla 15°C (?)
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Vedeliku tasakaal organismis
kulmades tingimustes

Higistamine

Kohv, tee, kakao viivad organismist
vedelikku valja

Soovitav- soe dounamahl kaneeliga

Tume uriin- vedelikku pole organismis
piisavalt



