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• Eemaldage ettevaatlikult astel, kui te näete 
seda nõelamise kohas.

• Nõelamiskohale asetage esmalt külma

• Ülitundlikkuse korral herilase või mesilase 
mürgile, on näidustatud allergiavastased 
ravimid.

• Talumatu valu korral võite tarvitada 
suukaudset valuvaigistit (näiteks 
paratsetamooli)

• Nõelamise kohale võib teha esimesel 
võimalusel saialille tinktuuri või viina kompressi

• Üliägeda eluohtliku allergilise reaktsiooni 
anafülaksia korral (turse kõris- hingeldus, keha 
paistetus, punased sügelevad kublad, higine 
sinakas nahk) helista kohe 112 ja kutsu abi.

Esmaabi mesilase ja herilase, vapsiku nõelamise korral
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