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Insult

e Akki tekkinud koldelise (voi
tildise) ajukahjustuse tunnused
* Kestus >24 tundi vo1 surmlope
* Toendoline pOhjus on
ajuveresoonte kahjustus
 Transitoorne isheemiline atakk:
simptomid kestavad alla 24h




Insuldi alaliigid

Veresoon I6hkeb

|

Verejooks peaajus

Veresoon ummistub

|

Ajuinfarkt

85% 15%




Peaaju verevarustus

Peaaju verevarustus

1. Unearterite ststeem:

aju poolkerade eesmine ja keskmine
osa

2. Lulidearterid ja p&himikuarter:
kuklasagar, ajutlvi, vaikeaju




Insuldi tagajarjed

48%
22%
24-53%
12-18%
32%

Uhe kehapoole halvatus

el ole vOimelised kaima
vajavad igapaevaelus kdrvalabi
kdnehaire

depressioon




Insuld1 pOhjused

85%

Isheemiline insult

l 20% 125% lzo% lao% 15%
Ateroskleroos  Vaikeste Studamest P6hjus Harvaesinevad
arterite haigus  périt embolid teadmata pohjused (peamiselt

noortel)
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dams, et al. Stroke 1993;24:35-41




Insuldi statistika

« Maailmas 15 milj juhtumit aastas
— 5 milj sureb
— 5 milj elukvaliteet halb
— 5 milj paraneb

 Eestis 4500-5000 juhtumit aastas



Insuldi riskifaktorid

TOO 1ntens1ivsus, stress
Suitsetamine

Alkoholi tarvitamine

Kehaline passiivsus

Toitumine, tilekaal

Vererohk, kolesterool, veresuhkur
Suidame rutmihaired
Geneetiline eelsoodumus



Insult

Ajupiirkonna verevarustuse tdsine haire- veresoone
sulgus(isheemiline ajuinfarkt) vo1 veresoone rebend (aju
verevalum)

Verevarustuse hiire peaaju piirkonnas, tekib dkitselt-
narvirakud surevad hapniku puuduse tottu

Insult tekib jarsku ja ette hoiatamata
Stimptomid tile 24h
Ajukahjustuse ulatus- ajuvereringehéire aste ja kestvus

Lithiaegne verevarustuse haire ei pohjusta ajurakkude
Surma

Ligi kolmandik insulti haigestunutest sureb esimese kuu
jooksul ja kolmandik ei1 parane taielikult. Tegemist on
ageda haigusega, millesse haigestub Eestis 5000 inimest
aastas ja sureb ca 800 inimest aastas



Insult

Kui 1sheemia kestab tle tunni, algab
Infarktikolde moodustumine

Ajukahjustuse teke

Paremakaelistel on juhtiv pool vasak ja kui
vasaku aju poolkera insult- radkimise héire
vO1 kdnevoime puudub

Ohustatud enam eakad, aga ka koik teised
vanusegrupid



Insult

« 85% aju infarkt — ummistus peaaju verega
varustavas arteris

e Peaaju e1 saa hapnikku, narvirakud
havinevad, ajuosa kahjustus

* Insult on maailmas surmapdhjuste seas II
Kohal




Insuldi tunnused FAST

- U P> M

FACE: Ask the person to smile. Does one
side of the face droop?

ARMS: Ask the person to raise both arms. s .
Does one arm drift downward?

SPEECH: Ask the person to repeat a simple -
phrase. Is their speech slurred or strange? :

TIME: If you observe any of these signs, call
9-1-1immediately.




Kuidas insulti ara tunda

e Peamised tunnused:

Uhe kehapoole halvatus )lihasndrkus)- kisi voi jalg ei kuula sdna, suunurk vajub
viltu)

Néolihaste halvatus- suunurk vajub alla
Konelemise haire voi1 teiste kOnest arusaamise raskus

e Veel tunnuseid:

Silmad kahjustatud kolde poole pooratud

Uhe kehapoole tuimus e. tundlikkuse langus- iihes kehapooles surinad vdi nahk
tundub puudutamisel vooras

Neelamishaired

Tasakaaluhaire- akki tekkinud, pearinglus

Niagemisviljade valjalangemine, topelt nigemine

Teadvusehéire, teadvusekaotus

Oksendamine

Peavalu-jarsku, tugev, tihti kuklas (nuga- pahe valu)- aju hemorraagia
Segasusseisund

Kontrollimatu urineerimine, defekatsioon



Vasaku ajupoolkera infarkt

 KOnevOoime kadumine
« Parema kehapoole halvatus



Kul Kiirestl ajukahjustus tekib

Time is money *

Time is brain!**

Havib Havib Havib Kiireneb
narvirakke  siinapseid miieliniseerunud Vvananemis-
narvikiude protsess
Insuldi 1,2 mid 8,3 trilj 7140 km 36 aastat
jooksul
Tunnis 120 milj 830 mld 714 km 3,6 aastat
Minutis 1,9 milj 14 mid 12 km 3,1 nadalat
Sekundis 32 000 230 milj 200 m 8,7 tundi

* Benjamin Franklin (1748)
** Stroke 2006;37;263-266




Esmaabil

Lamama

Teadvuse, hingamise hindamine
Vajadusel elustamine

112, kiiresti haigemajja

Jalgimine



Insuldist paranemine

 Paranemine on kiirem esimese 3-6 jooksul,
harva parast 1 a

» Ule 40% patsientides vajab aktiivset
taastusravi, mis jatkub nitkaua, ku1 patsient

paraneb

» K01k patsiendid ei ole suiski aktiivseks
taastusraviks voimelised, vaid vajavad head
hooldust ja poetust



Ravi vOimalused

Trombe lohustav ravi e
tromboliiiis Mehaaniline trombektoomia

Mehhaaniline trombektoomia
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Enne trombektoomiat Parast trombektoomiat




