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Murgistused




Murgistusteabekeskus

* Telefon 16662- 24h
 Valisriigist helistades (+372 ) 7943 794

* Infoliinile helistamine on anonuumne ning kohaliku kéne
hinnaga.



Enne helistamist veendu, et

oskad vastata
Murgi nimi voi Kirjeldus?
Millal ja kuidas murgistus juhtus ning
millises koguses murgiga?
Millised on tekkinud tervisekaebused?
Kannatanu vanus ja kehakaal?
Millist esmaabi on antud?




Murgistust voivad pohjustada

« Ravimid

« Kodukeemia

« Kosmeetika

« Murgised taimed
« Patareid

* Nikotiinitooted
 Taimed

» Alkohol
 Kemikaalid




Murkide rundepunktid

KNS- segasus, deliirium, krambid, teadvusetus
PNS- perifeerne narvisusteem

Seedetrakt- soovitused suus, huultel, seedekulglas,
oksendamine, kohuvalu, kOhulahtisus

Maks- maksakahjustus, sest tootab filtrina

Neerud- neerukahjustus

Suda- mojutavad sudame elektrilist aktiivsust

Kopsud- hingamishaired

Nahk- pOletused, imenduvad labi naha- paiksed, uldised
reaktsioonid



Moju ajule
Eriti tundlikud murkidele ajukoor, suuraju

eesalad (kdige noorem osa, abstraktne
motlemine)

Muutused neuronites, aju valkudes
Psuhhomotoorika, koordinatsiooni haired
Narkootiline efekt, reaktsiooniaja haired

Ainevahetusproduktid voivad olla murgisemad
kui aine ise (naiteks metanool)



Murgitused

* Murgitusnahtude raskus , selle kulg
sOltuvad murkaine omadustest, hulgast,
organismi sattumise viisist, organismi
enda vastupanuvoimest, east

* Murgistussumptomid:
— liveldus
— oksendamine

— UNnIsSuUsS
— kohuvalu



Motle murgistusele, kui:

Kooma, teadvusehaire
Krambid

Pealtnahtud uledoos
Arutmia

Ebaselged tunnused
Teadaolev murgistus



Esmaabi

Abistaja ohutus

Murgistuse kahtluse korral ara oota murgistuse
sumptomite ilmnemist

Puua valja selgitada aine voi toode, kogus, organismi
sattumise aeg (pealtnagijad)

Ara pulta esile kutsuda oksendamist

Hinda teadvust, hingamist

Vajadusel elusta

Teadvuseta hingav kannatanu vasakule kuljele
112



Esmaabi

Kannatanu voib olla agressiivne- oht!

Hingamisraskustega teadvusel kannatanule
vOoimalda poolistuv asend

Teadvuseta kannatanu kulili asendisse, et
tagada vabad hingamisteed

Jalgi kannatanut
Vajadusel varske ohk
Kata soojalt



Aktiivsoe manustamine

Murgistuste korral on aktiivsoe ulesandeks siduda
suukaudselt manustatud murgiseid aineid ja takistada
nende imendumist.

Aktiivsutt tuleks manustada voimalikult Kiiresti,
soovitatavalt esimese 30 minuti jooksul murgi
manustamisest.

Lapsele: 1g kehakilogrammi kohta, nt 10kg laps max 40
tbl (250 mg)

Taiskasvanule: 50g sutt e 200 tbl (250mQ)

Lastele: purusta tabletid ja sega heamaitselise toidu voi
veega

Aktiivsoe kapslid Sorbex 396 mg; Carbomix- 3spl/10kg
laps



Aktiivsutt ei tohi anda

» Teadvuseta vOi teadvusehairetega
kannatanule

* Petrooleumitooteid vOi soovitavaid aineid
joonud kannatanutele, kuna aktiivsusi el
seo neid aineid ning voib murgistuse kulgu
raskendada



Aktiivsutt pole motet anda

alkoholid;

petrooleumitooted,
soovitavad happed ja alused,;
fluor;

tsuaniid;

metallid (nt raud ja liitium)



Suukaudselt manustatud
kemikaal, kodukeemia

Kemikaal peab olema margistatud originaalpakendis,
leia kiiresti toote pakend

Eemalda kemikaaliga kokku puutunud roivad
Puhasta ja loputa suu
Ara kutsu esile oksendamist

Anna kannatanule juua vaikeste lonksudena gaasita
vett, et allaneelatud kemikaali lahjendada

OTSI MURGISTUSAINE
https:/Iwww.16662.ee/et/esmaabi/otsi-murgistusaine



https://www.16662.ee/et/esmaabi/otsi-murgistusaine

Kemikaalid

« Kemikaali ohutuskaart
» Arritav pH 2-11,5

» Soovitav

oH <2 (hape); p

1=11,5(alus)



Kemikaal nahal, silmas

Vota saastunud riided seljast, valtides taiendavat
kokkupuudet kemikaaliga

Loputa nahka jaheda jooksva veega vahemalt
15 minuti jooksul

Loputa koheselt silmi rohke veega voi NaCl
0,9% minimaalselt 15 minutit, vota ara
kontaktlaatsed

Kui tekivad poletikunahud - tugev valu, turse,
valguskartlikkus voI pisaravool, tuleb poorduda
arsti vastuvotule



Sissehingatud kemikaal

* Toimeta kannatanu varske ohu katte ja

hoidu ise murgise aine sissehingamisest
(enda ohutus)

* Vajadusel helista 112 voi
murgistusinfoliinile 16662



Muud ohud

« Tablett patareid: limaskesta poletus
esimese 2h jooksul, soogitorru kinni
jaamine

* Helista 112 vOI murgistusteabekeskus



Ravimid

Uledoseerimine, laokil ravimid

Ohutu hoiustamine

Kui ravim suus- puhasta suu, loputa

Anna vett lonksu haaval

Aktiivsusi

Ei kutsu oksendamist esile

Selgita valja ravimi nimetus, kogus, aeg
Konsulteeri murgistusteabekeskusega voi 112



Nikotiinitooted

Sigaret- 1 sigaret voi 3 koni: sumptomid 30-60 minutiga
Vesipiip
e- sigaret- sumptomid 15 min jooksul

huuletubakas e snus (nikotiini kogus suur)- toime
narimisel mone minutiga, allaneelamisel toime 3-4 h
parast

Nikotiinipadjakesed

Nikotiiniga narimiskumm (toime 15 minutiga)-
seedehaired

Nikotiiniplaaster- seedehaired
Nikotiin on alati ohtlik- narvimurk, suda



Murgistus nikotiinitoodetest

Kerge- liveldus, oksendamine

Keskmine- liveldus, oksendamine,
sudame pekslemine, arevus, higistamine,
hingeldamine

Raske- hingamise ja sudametegevuse
aeglustumine, teadvusetus, krambid, surm

Aktiivsusi



Muud ohud

Tuletikud - alla 20 tuletikupea soomist peetakse ohutuks
Ardiisia, joulukaktus ja kalanhoe ei ole murgised

Joulutaht on paikselt arritava toimega - maitsmise korral vaib
pohjustada suu limaskesta arritust ning seedehaireid;

Ratsuritaht, huatsint ja asalea on murgised, kuid maitsmine ei
pOhjusta murgistust;

sarakuunalde imemine on ohutu

Piparkoogid (kaneel langetab veresuhkrut)- lastele mitte anda ule
10 piparkooqi

Valguspulgad- selles on vahe vedelikku, mis on tehtud vesinikust



Uhekordses annuses pole
ohtlikud

Antatsiidid ja korvetiste vastased vahendid
Vitamiinid:

— A-vitamiin

— B-vitamiin

— C-vitamiin

— D-vitamiin

Rasedusvastased tabletid.

Fluori tabletid alla 20 tabl./kg kohta. Toodetes sisalduvad
magusained voivad pohjustada seedehaireid.

Kaltsiumi tabletid - toodetes sisalduvad magusained vdivad
pohjustada seedehaireid.

Piimhappebaktereid sisaldavad tooted



Uhekordses annuses pole
ohtlikud

Foolium; elavhdbe; glutserool (glutseriin); deodorandid; juukselakid;
huulepulgad ; naoveed; silica-geel; kuunlad

Pliiatsid, kriidid, varvid (guass-, sorme-, vesivarvid jne)
Vesilahustuvad liimid (nt. liimipulgad, paberiliim)
Magusained (nt. sahhariin, tsuklamaat, aspartaam)
Meik

Mults

Paber

Sinine kleepimissavi plakatitele (bostik)

Tuletikutoosi kraapepind

Kehakreemid. Suurte koguste sisse soomisel voivad tekkida
seedehaired.



Narkootikumide kahtlustatav
uledoos

Enda ohutus!!!
Voimalusel hinda teadvust, hingamist
Helista vajadusel 112

Kiirabi: Antidoot- Naloksoon 0,4- 2 mg i/v,
Kuni 10mg ja rohkem




Alkoholimurgituse tunnused

« Alkoholimurgitus- alkoholi |I6hn, vaata umbrust,
teadvusehaired, punetav, niiske nagu, sugav
haalekas hingamine, tugev pulss, kuiv tursunud
nagu, laiad pupillid, mis ei reageeri valgusele



Alkoholi tarvitamise tunnused

Veres sisalduva alkoholi hulka valjendatakse alkoholi milligrammide hulgaga 100 milliliitris
veres (promill). Uhe pudeli heleda Glle joomisel tekib 80 kg mehel keskmiselt 0,2%. joove ja
50 kg kaaluval naisel 0,4%e. joove. Pudeli veini joomisel vastavalt 1,3 ja 2,1%o.

Kainenemine toimub alkoholi polemise tempos, keskmiselt 10g puhast alkoholi tunnis.

Akuutsed simptomid

Olenevalt vere alkoholisisaldusest jalgitakse jargmisi muutusi:

0,5%e Eufooria, suurenenud enesekindlus, tahelepanu- ja tajuhaired, koordinatsioonihai-
red, ebakindel konnak, tapsemad liigutused piiratud, lihastoonuse langus, piiratud
vaatevali, sagenenud hingamine, kerge vererohu tous, sage urineerimisvajadus, suu-
renenud suguiha, kuid norgenenud vastupidavus.

1%e0 Pidurdamatus, piiratud analtdsivoime ja vaimne taju, pikenenud reageerimisaeqg, kone-
haired, ndstagm, punetavad silmad, topeltpildi nagemine.

2% Hagune teadvus (dratatav), piiratud valutundlikkus, segaduses olek, osavotmatus, puu-
duv meelespidamisvoime, pupillid kitsad kuni keskmiselt laiad, siGdame ridtmihaired.

3%e0 Apaatia, kooma, tahtmatu urineerimine ja roojamine, alajahtumine, Sokk, laiad pupillid.

al 4%, Kooma, puuduvad kaitserefleksid, hingamisdepressioon, alajahtumine, Sokk, pupillid
laiad ja ei reageeri valgusele, surm.




Esmaabi alkoholimurgistuse

korral

Abistaja ohutus! Agressiivsus?
Hinda seisundit- teadvus, hingamine
Vajadusel elusta

Vajadusel helista 112

Teadvuseta kannatanu, kes hingab - pusivasse
kulili asendisse, katta soojalt

Varske ohk, vedeliku tarbimine, naiteks
sidruniga vesi

C vitamiin, B grupi vitamiinid

Jalgi, oksemasside hingamisteedesse
tombamise oht



Murgistused reisidel

Merisiilikud (okkad kudedes):
— Tugev lokaalne valu
— Neuroloogilised sumptomid

— Okkad eemaldada voi nad lahustuvad paari paeva
jooksul

Meripdbied (meduus), korverakud pdhjustavad: lihasvalu,
oksendamise, teadvushaired ja hingamisraskused

Puhasta nahk kohe meduusist

Meduusi korvetust leevendab soe vesi paremini, kui
kulm. Kohe voib kannatanule enda valuvaigistit ja
tosisemate kaebuste tekkides poorduda arsti poole.



