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Minestus

* Ajuverevoolu ajutisest vahenemisest
tingitud liihiajaline teadvusekaotus

 Valu, kurnatus, toidupuudus, emotsionaalne
stress, Ohupuudus, palavas seismine jne,
vere nagemine

» Fuusiline tegevusetus pohjustab vere
kogunemise jalgadesse, mis vahendab ajuni
joudva vere hulka



Tunnused

 Lihiajaline teadvusekaotus, kukkumine
 Aeglane pulss
 Kahvatu nahk



Esmaabi

Aseta lamama (kui ta pole juba ise
kukkunud)

Jalad kOrgemale
Virske 0hk
Pigistavad esemed ara

Kui kannatanu el tule kiiresti teadvusele,
helista 112, kontrolli hingamist



Suhkurtobi ehk diabeet
I taupi suhkurtobi

[ tiitip1 suhkurtdbi- insuliinsoltuv

Kohunaare ehk pankreas on lakanud
tootmast insuliini

Naha alla tuleb siistida insuliini

Haigestuvad lapsed, noored tiiskasvanud,
koige sagedamini eelkooli- Ja puberteedieas

Tusistused- veresooned kahjustuvad tile
kogu organismi



I1 tiiiipi suhkurtébi

II tiitipi suhkurtdbi- insuliinsdltumatu
Vanematel inimestel

Organism e1 tunne ara insuliini, mida
kdhunéaare toodab vo1 on vihe.

Enamus suhkruhaigetest



Tunnus Veresuhkur korge Veresuhkur madal
Avaldumise kiirus aeglane Kiire
Janu + -
Naljatunne - +
Uriini hulk Suur normis
Ohu 15hn Puuvilja, magus -
Hingamine Kiire normis
Pulss Kiire, nork Kiire, tugev
Nahk Soe, kuiv Kahvatu, kiilm, higine

Krabid, viarinad

Teadvus

uimane

Kiire teadvusekaotus




Madala veresuhkru tunnused

Ebaadekvaatsus, uimasus kuni teadvuse
kaotuseni

Lihasvarinad
Pulss Kiire, tugev
Nahk kahvatu, kiilm, higine



Esmaabi

Suhkruhaigetel vo1b veresuhkrutase kiiresti
langeda alla normi

Tunne ara, tegutse kiresti

Kui1 suu kaudu votab magusat vastu, siis
midagi magusat vO1 stisivesikute rikast
toiduainet anda

Kui e1 joua suu kaudu anda ja kannatanu
kaotab teadvuse, keerata pusivasse
kiililhasendisse ja kutsuda kiirab1 112



Krambihood

Lihaste tahtmatu kokkutomme
Pohjuseks elektrilise aktiivsuse haire ajus

Krambid voivad pohjustada teadvusekaotuse voi
teadvusehaired
Pohjused:
— Trauma, langetove, insuldi, ajukasvaja, miirgistuse tagajarjel
— Stlidamehaigetel- riitmihairete korral

— Elektroliititide ainevahetushaired, madal veresuhkur, krambid
vaikelastel

— Provotseeritud epilepsiahood- korge palavik, valu, ehmatus,
alkohol, lastel hiisteeriline nutt- kasitleda kui epileptilist hoogu



Krambihoog

« Kaua on kestnud?
e Kas on varem esinenud?

« Kas on tegureid, mis voisid esile kutsuda?



Epileptiline hoog, epileptiline
staatus (langetobi)

Jarsk teadvuse, motoorika, tundlikkuse, pstuitihika
haire, mis tekib ajukoore mone piirkonna vo1
ajutiive elektrilise hairena

Voivad tekkida ootamatult, voib olla
holatusperiood (aura)

Epileptiline staatus- krambihoog iile 30 minuti
(iile 10 minut1) voi tile 2 jarjestikuse krambihoo

Krambihoole vOib eelneda korisev hailitsus



Epileptiline hoog

Tahtele allumatud kogu keha, jasemete vo1
lihasgruppide tomblused

Teadvus puudub

Kontrollimatu urineerimine, roojamine
Stidame pekslemine

Korgenenud RR

Korgenenud veresuhkur

Hoog raugeb tavaliselt 1- 5 minuti jooksul




Epileptiline hoog

E1 maleta toimunut

Vo1b hammustada keelde
Stiljeeritus suurenenud

V01b end vigastada

Hoo ajal kannatanu el hinga
Huuled, ndgu- sinakas
Pupillid el reageeri valgusele




Esmaabi

Vildi pea vigastamist, pane pehme padjand pea alla
Piitia kukkumist kergendada, kui jouad appi

Suhu el tohi midagi panna

Krambihoo moddumisel kontrolli hingamist

Info ldhedastelt, 1ahedalolijatelt

Krambi ajal dra hoia kinni (luumurd, lihaste rebend)

Peale hoogu piisiv kiililiasend, katmine- kannatanu on
vasinud

Vajadusel 112



Millal helistada 1127

Kui krambihoog tle 10 minuti
Esmakordne hoog

Korduvad jarjestikused krambihood
Laps

Uhiskondlikus kohas

Kui kahtled, helista alati- vastutus



Narkolepsia- “iraolek”

Epilepsia kergem vorm
Mitteteadlik iimbritseva suhtes
Ootamatu valjalulitumine, tiih1 pilk

Kerged tomblused, suu matsutamine,
malumine, haalitsemine



Esmaabi

e Alita istuma rahulikku kohta, eemalda
ohtlikud asjad imberringi

 Jaa tema juurde kuni kannatanu on
kontaktne

* Soovita arst1 poole poorduda



Astma

Hingamisteede krooniline poletikuline seisund-
bronhiaalastma

Arritajatele reageerib hingamisteede ahenemisega

Age astmahoog- ulatuslik hingamisteede
ahenemine ja hingamisteede seina tursumine

Bronhide silelihaste kokkutomme, limaskesta
turse (poletik), limaerituse ja viskoossuse tous



Tunnused

Pikenenud, raskenenud valjahingamine,
kohaarritus, vilinad hingamisel

Suutmatus tihe hingetdmbega lauseid oelda
Hingamissagedus tile 25 x minutis

Sundasend- istuv ja ettepoole kummargil,
abilihaste kasutamine

Stidame pekslemine tle 110 x minutis,
hapnikuvaegusest segasus, rahutus

Kurnatus



Eluohtlik seisund

Hingamissagedus tile 30 x minutis
Ebaefektiivsed hingamisliigutused
Sinakus

Stidame riitmihaired

Teadvusehaired, kurnatus, kooma



Esmaabi

Anda istuv asend ettepoole

Kas on ravim kaasas- 100gastav inhalaator (sinise
otsikuga), leevendab mone minuti jooksul

Rahustamine

112

Inhalatsioon voimalusel

Jalgi teadvust, hingamist, pulssi
Ole korval, ara jata iiksinda

Rahustid ja sedatiivsed ravimid, atsetiitilsalitsiiiilhape,
valuvaigistid, kohavaigistid pole naidustatud



Esmaabi

Kerge astmahoog moodub 3 minutiga
Kul hoog ei leevendu, teine doos lisaks

Profulaktilise inhalaatori otsik pruun vo1
valge- ei ole tohus astmahoo leevendamisel

Kui hoog €1 moodu 5 minutiga vo1
Inhalaatorit pole, helista 112

Jalg1 teadvust, hingamist, pulssi
Vajadusel elusta



Rinnaangiin

Pigistav valu rinnus- rindkere keskosas, alalduas,
kaes

Stidamelihast verega varustavad pargarterid
muutuvad kitsaks ega suuda tagada piisavat
verevoolu, mis on vajalik siidamelihase t00ks
(pumpamiseks)

Valuhoog, rahuolek voib aidata leevendada valu
Ohupuudus
Norkus, angistustunne



Rinnaangiin

« Esmaabi:
— Puhkamine, mugav istuv asend
— Vajadusel meditsiiniline abi- 112
— Kannatanu enda ravimid? (aspiriin)

— Kui valu e1 moddu (mone minutiga), kahtlusta
stidameinfarkti

— Jalgi teadvust, hingamist
— Vajadusel elustamine



Sudameinfarkt

* Siidamelihase moOne osa verevarustuse jarsk
katkemine verehtilibe tottu pargarteris

 Suidameseiskuse oht



Tunnused

Pidev valu, pigistustunne, raskustunne,
poOletustunne, survetunne rinnaku taga; valu, mis
kiirgab kaela, 10uga, olgadesse, selga, katesse

Seedehdiire, korvetised, 11veldus, oksendamine

Ohupuudus- dhu ahmimine

Norkus, pearinglus, uimasus, teadvusekadu
Ahvardava ohu tunnetamine

Kiire, nork pulss



Esmaabi

Kui nitrogliitseriini tablett e1 leevenda agedat valu
5 minuti jooksul, siis kahtlustame infarkti

Hinnata teadvus, hingamine
Vajadusel elusta
Mugav asend- istuv, rahustamine

Ara pane lamama, kui on teadvusel (istuv mugav
asend)

Virske ohk, pigistavad riided lahti
112



Esmaabi

 Aspiriin
* Nitrogliitseriin keele alla

« Kannatanu enda vererohu (RR) ravimid,
ritmihiire ravimid



Age kohuvalu

* Voimalikud pohjused:

— Trauma

— Toidumiirgitus

— Kohuooneelundite haigused

— Soolte ummistus- valu lainetena, oksendamine

— Ussripiku pdletik, 16hkemine- valu algab
tavaliselt keskkohus ja liigub edasi paremale
alakohtu, palavik, 1iveldus, oksendamine

— Kohukelmepoletik e peritoniit- dkiline tugev
valu, suureneb liigutamisel



Age kohuvalu

* Song- voib olla valulik

« Esmaabi:
— Mugav asend
— Vajadusel tervishoiutootaja
— Valdi ravimeid, sooki, jooki- voib vajada
narkoosi



