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Suur voorkeha haavas




Verejooksud

Veresoone tiiiibi jargi- arteriaalne,
venoosne, kapillaarne

Tugevad verejooksud- arteriaalne,
venoosne

Sisemine, valimine verejooks
Soki oht- eluohtlik

“kuldne tund”’- algne veresoonte spasm
vahendab verejooksu



Age verekaotus

Ringlev vere maht ~ 6 liitrit 70 kg tdiskasvanul

Verekaotus RVM-st (11) ei pohjusta
lamavas asendis olulisi hédireid, taastumine 12...48
tunniga (- 1000 ml)

Age verekaotus ringleva vere mahust
voib olla surmav (1500 ml).
Veremahu defitsiit (2,51) ulatuses on

reeglina surmav



Esmaabl suure verejooksu

| korral )
Kaitse ennast- kummikindad- HIV, hepatiit

Otsene surve haavale

Soki asend- lamama, jalad kdrgemale
Vajadusel eemalda riided, tee haav nahtavaks
Surveside, poorel, kellaeg kirjutada

Kui verejooks jasemetest, tosta nad ules

Kata kannatanu soojalt

Helista 112

NB! Suure verejooksu sulgeme enne elustamist!



Ninaverejooks




Ninaverejooksu pohjused

Traumad, peatraumad
Nuuskamine ja aevastamine
Korge vererohk
Infektsioonid



Esmaabi

Pane kannatanu istuma, pea ettepoole ja

palu suruda nina pehme osa sOrmedega
Kinni 10-15 minutiks

Kannatanu hingab suu kaudu
Rahusta ja julgusta kannatanut

Kui ninaverejooks pole peatunud 30 minuti
parast, helista 112



