Poletustraumad

Marju Pearnberg
2018



Poletuste liigid

* Termiline poletus- kuumusest pohjustatud
kudede kahjustus- kuumus, leek, elekter

» Keemiline poletus- keemilise aine toimel
kudede kahjustus- happed, alused

« Elektromagnetilise kiirguse toimel
poletus- paikesepoOletus, radioaktiivse
Kiirguse toimel



Poletuskahjustuse hindamine:

Poletusaste- I, 11, 111

Poletuspinna ulatus

Pdletuse asukoht

Stigavus

Eelnev tervislik seisund - nt suhkruhaigus
Vanus




Poletusastmed

* | aste- pindmine poletus, kahjustatud
marrasnahk, turse, valu, punetus,
poletuspind kuiv, villid puuduvad, paraneb

ca 7/ paeva

* || aste- pindmine poletus, kahjustatud
parisnahk, villid, nahaalune kude e1 ole
kahjustatud, turse, valu, paraneb 1-6
nadalat, korraliku ravi korral arme e1 jaa



Poletusastmed

* |1l aste- naha kahjustus kogu paksuses,
stigavate koestruktuuride kahjustus,
poletuspind puudutusel kdva, kuiv ja
nahkjas, valulikkus puudub, taastumine
voimalik ainult naha suirdamise teel.

* Pindmised poletused on vaga valusad,
stigavad vahem valusad



First degree
burn

Second degree
burn

Third degree
burn




I astme poletus




11 astme poletus




111 astme poletus




Eluohtlikud poletushaavad

Hingamisteede pdletus
Elektripoletus
Hulgivigastused

Nao, peopesade, kaela, jalgade, suurte liigeste,
kubeme, jalalabade poletus

Stigavad ringjad poletused

III aste ule 10% taiskasvanutel, III astme poletus
lastel

II aste tile 25%
I aste lile 75%



Vaheohtlikud

e |l] aste alla 2%

 II aste alla 15%; lastel II astme poletus alla
10%

e | aste alla 20%



Poletuspinna suuruse
maaramine

» Labakie reegel- kannatanu labakasi 1%
tema kehapinnast

* 9% reegel- taiskasvanud: pea 9%, iilajase
9%, rindkere 9%, koht 9%, selg 9%,
tuharad 9%, jalg 2x 9%, kube (perineum)
1%

- Lastel: pea ja kael 18%, selg ja tuharad

18%, jalad 2x 13,5%, kube 1%, rindkere +
koht 18%, kasi 9%
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PoletusSokk

» Pdletuspind iiletab 10-15% kehapinnast-
Sok1 oht, hospitaliseerida

» PoOletussokk- ringleva vere maht vaheneb,
sest veresoonte vigastuse tagajarjel valgub
polenud purkonnast ara vereplasmat ja
rakkudest tOommatakse ara vedelik.

» Tagada vedelik- suu kaudu, veeni kaudu
Ringer, Na Cl 0,9%




Esmaabi

Lopeta kudesid kahjustav toime, leegi limmatamine, enda
ohutus!!!

Jahutamine vahemalt ca 10-20 min voi kuni valu lakkab
Eemalda sOormused, kiaevorud

Riided eemaldada, kui neid saab veel katte. Kui ro1vad on
kinni kleepunud, el eemalda, samuti bituumenit ja teised
kleepuvaid aineid

Esmane poletushaava hindamine

Sidumine, burnshield- geel, waterjel geel (jahutab,
vahendab valu),

Soki ennetus- valu vaigistamine, soojalt katmine, jaisemed
tilespoole, vedelik

Helista 112



Poletushaava jahutamine

Valdib poletushaava stivenemist

Vahendab turse teket, leevendab valu

Vesi 18- 20 kraadi- 10- 20 minutit

Motle teistele jahutamise voimalustele- pudelivesi,
jne.

Jahutamiseks e1 sobi jdid, lumi- erandjuhtudel
kasutame

Ulatuslike poletuste korral e1 tohi jarsult jahutada
— Soki1 oht



Poletushaava sidumine

Kindad katte
Ara puutu oma kiega pdletushaava
Voimalusel poletusgeel

Sormede ja varvaste sidumisel eralda nad
uksteisest

Sormused ja muud esemed vOetakse ara-

TURSE TEKKIMISEL ON NEID RASKE
EEMALDADA



Poletushaava sidumine

Sidumiseks kasuta haavalappe, voimalusel
mittekleepuvaid vaseliindliga immutatud

Sidemerull
NB éira kasuta plaastrit- hell piirkond
Teetanusekaitse?

Poletatud piirkond hoitakse voimalusel
korgemal, naiteks seotakse
kolmnurkratikuga korgemale



Esmaabl hingamisteede
poletuse korral

Lopeta kudesid kahjustav toime, ndao piirkonna
poOletuse korral kahtlustada ka hingamisteede
pOletust

Poolistuv asend- hingamishéirete korral

Soki ennetus-valu vaigistamine, katmine, vedelik
Vabasta pigistavatest riietest

Teadvuseta- piisiv kiililiasend

Vajadusel elustamise ABC

Kutsu abi 112

Transport




Keemilised poletused

Saastunud riided ara, enda ohutus!
Ehted ara

Kuiv keemiline aine piihkida ara, siis uhtuda ara
veega vo1 fusioloogilise lahusega 15 minutit

Haava tootlus nagu poletushaaval

Silmade keemilisi pdletusi loputada voolava veega
vahemalt 20 minutit

Molemad silmad siduda, silmaarsti konsultatsioon



Elektriline poletus

* Voolusisenemise ja valjumise ava, voivad
jadda markamatuks

* Valine vigastus vaiksem, sisemine suurem

» Siidame fibrillatsioon vO1b tekkida,
ritmihairete oht — 24 h jalgimist



