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Luumurd

Luumurru korral on luu terviklikkus
katkenud

Luumurruga voivad kaasneda pehmete

kudede,
_ahtised
_ahtine

Kinnine

veresoonte,narvide kahjustused
ja kinnised luumurrud
uumurd- nahk on katki
uumurd- nahk on terve



Skelett

The Human Skeleton




TEKKEMEHHANISMI jargi
liigitatakse murde

— painutus

— vaanamis

— rebimis

— rohumis

— lomastus

— Laskevigastusest



Luumurrud

 Risti ja poiki murrud- arvesta luustumise
aega, paraneb hasti

e Vasimusmurrud: tibia, fibula, metatarsalis
, 1l, alaselg, jalatalla all

— Valed jalandud, kova pinnas, liiga suur
koormus, toitumine (Ca, D vit, Omega 3)

— Ootamatu terav valu, paistetus, hematoom,
valu jaab pusima 6-8 nadalat

— Vajalik MRT uuring, RO uuring ei naita
— Lihast on vaja Iodvestada- massaaz



Luumurrud

Reieluumurd
Olavarreluumurd
Reieluukaelamurd
Kuunarvarreluumurd
Randme- ja kamblaluude murd
Rangluumurd
Olavarreluumurd
Roidemurrud
Rinnaku murd
Vaagnaluumurd
Koljuluude murrud
Lulisambamurd



Luumurru tunnused

* tugev valu

* vigastatud jaseme valise kuju muutus
« funktsiooni tunduv halvenemine

* verevalum

e turse

« murdunud luuotste krepitatsioon

 jaseme halvatus, diafragma paraluus,
hingamishaired, parasoole ja kusepoie halvatus

* prillnematoom
e tundlikkuse kadumine, torkimistunne



Luumurruga kaasnevad ohud

» verekaotus

* SOkk

* narvivigastused

* arterivigastus

* |lastel luukasvuvoondi vigastus
» poOletikutekke onht



Esmaabi

vabasta murdunud jase roivastest ning
eemalda ehted. Jalan0de eemaldamine on
soovitav, kuid el ole alati vajalik.

peata verejooks

valdi kannatanu asjatut liigutamist ja tostmist
kaitse kannatanut kulma ja kuuma eest
lahasta vajadusel koik luumurrud

tosta lahastatud jase korgemale

112 vOi vil kannatanu haiglasse



Esmaabi

« Valdi valu tekitamist, lahasta ainult siis,
kui kiirabi el ole tulemas kiiresti



Lahastamise reeglid

— alusta lahastamist siis, kui kannatanu elu on
valjaspool ohtu

— lahasta murdunud jase sellises asendis, milles sa
kannatanu leiad, vigastatud jase peale lahastamist
jaaks keskmisesse fusioloogilisse asendisse, luba
kannatanul votta kdige mugavam asend

— lahas peab olema polsterdatud

— kindlusta liikumatus vahemalt kahes liigeses, millest
uks asub murru kohast korgemal, teine allpool



Lahastamise reeglid

— polsterda luuvalje
— ara tekita lisavalu

— lahas seotakse jaseme kujule vastavaks terve
jaseme jargi, polsterdatakse, kinnitatakse
marli voi kolmnurkratikuga

— kui on raske kindlaks teha kas on murd, siis
ahastatakse ikkagi

— Lahtiste luumurdude korral aseta lahas nii, et
naavale oleks vaba juurdepaas




Lahastamise reeglid

— Kinnise luumurru korral lahas asetatakse
riiete peale

— Fikseeri jalapoid 90 kraadise nurga all, veidi
valjapoole roteeritult

— Lahastatud jase tosta korgemale
— Pane koik vajalikud vahendid kaeulatusse
— Lahaste tutbid

— Lahaste puudumisel seo luumurruga jalg
terve jala kulge ja kasi kolmnurkratikuga
rindkere kulge
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Statistika

« Seljaajutraumad: 50 juhtumit/a (+
juhtumid, kus silmapilkse surma tottu pats
el joudnud haiglasse)

 VVanus: 16-30 a, enamus mehed

 Peamised poOhjused: korgelt kukkumine
(41%), autoonnetus (30%), alkoholijoove
(50% oli tarbinud), vette huppamised,
lained, ekstreemsport (14%)

* Tagajarg: halvatus, tundlikkusehaired
e Surm — pooled surid | aastal peale traumat



Lulisamba vigastused

Lulide vigastused, seljaaju vigastus

Seljaaju labildige- taastumisvdimalus vaike
Surve seljaajule- prognoos parem

Halvatus voi tundlikkuse puudumine

Seljaaju ja narvijuure kahjustus voib olla mooduv
vOi pusiv

Koige sagedamini murrud kaela ja
nimmepiirkonnas

Kaelapiirkonna seljaaju vigastusega kaob sinu
Iseseisev toimetulek



Seljaajutrauma

 Valise jou mojul tekkinud
seljaajukahjustus, mille tagajarjel hairub
kate vOi jalgade liikumisfunktsioon,
tundlikkus, pOie ja sooletegevuse
funktsioon



Lulisamba ehitus

Pea, kaela, Ola ja
Kate haired,;
nalvemal juhul
nalvatus ja iseseiva
ningamise kadumine

Kaed, siseelundid

Vaikese vaagna
elundid ja jalad

Ei moOjuta
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2.

. Kaks fassettliigest

Lulisamba segment

Kaks naaberlli
Lilidevaheline
kohreketas

Kaks narvijuurt, mis valju d,w

seljaajust



Nimmeosa anatoomilised struktuurid

 narvijuured, perifeersed narvid

Autonomous
sensory
zones

o
AN "

ASONNS

Lumbaarnarvid

Sakraal- ja
kotsugeaalna

A




Narvijuure kompressioon valjasopistunud
diskist




Lulisamba vigastuste
pohjused
Kukkumine korgusest, naiteks tooaluselt,
redelilt
Vette huppamine vastu takistust
Loogid vastu lulisammast
Litklusavariid
Laskevigastused
Sporditraumad



Tunnused

Mone kehaosa tundetus, norkus,
likumatus

Surin jasemetes

JOou kadumine

Valu seljas

Pidamatus- rooja , uriini
Selgrool ebatasasused




Esmaabi lulisambavigastuse
korral

Hinda traumamehhanismi

Kui on vigastuse kahtlus, puta kannatanut mitte
ligutada

Parim- selili koval alusel

_ligutamine ainult hadavajadusel

Voimalusel kaelatugi

Kata soojalt

Jalgi

Helista 112




Seljavigastus???
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Peaga vastu takistust

P |

Fagwey 5. Borwm Feacure
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Kukkumine korgusest
veejoaga
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Seljavigastusega uppunu
valjatoomine
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Et el juhtuks nii
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