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Madala valistemperatuuri toime

» Lokaalsed kulmakahjustused

* Organismi jahtumine e. hupotermia e.
allajahtumine



Kulmakahjustused

* Vereringluse halvenemine
* Uppumine
« Kulmad tingimused



Kohalik kulmumine

Kehaosade piirdunud
kahjustus madala temperatuuri
toimel

Pindmine
Slgav

Soodustavad tegurid:
ulevasimus, kurnatus,
traumajargne suur verekaotus,
vereringehaired, alkohol,
nikotiin (perifeersete
veresoonte kaudu soojakadu
suurenenud), niisked riided




Kulmumise astmed

| aste- nahk kahvatu, tihke, tundlikkus kadunud.
Kehaosa soojendamisel sinaka varjundiga
punetus, turse.

||l aste- nahk kahvatu, tihke, villid (sees valge
vedelik). Peale soojendamist villide vedelik
kollakas, pOletuse sarnane

 |lI aste- nahk tihke, kahvatu sinakas. Tihedad
vaikesed villid taidetud tumeda vedelikuga.
Peale soojendamist osa kudet nekrootiline. Villid
taituvad vereseguse eritisega. Tugev turse.




Kulmumise astmed

|V aste- nekroos kuni luuni. Peale
soojendamist pilt sama. Mone aja
moodudes mumifitseerub. Gangreen.

* |l ja IV astme kulmumise korral tekib
kudede karbus veresoonte kahjustuse ja
tromboseerumise tottu. Neid astmeid on
voimalik eristada alles 7-10 paeva
moodudes.



Esmaabi

Normaalse vereringe taastamine

Soojendamine aeglane, etapiline- algab jahedas
vannis 20 C, soojendada kuni vee temp. on 35
C. tosta temp. 1C 5 minuti jooksul

Soojendada saab abistaja kehasoojusega
Liiguta sOrmi, varbaid- likumine

Ara hakka soojendama, kui pead vahepeal
katkestama

Ara pane soojuskeha juurde




Esmaabi

Ulessoojendatud keha kata soojalt

Kaitse kulmunud ala rohumise eest, eemalda
soonivad esemed

Turse tekib
Kinnikulmunud riideid ara kisu ara
Soojendamine on valulik- valuvaigistid

Soojenda seni kuni kulmunud koha varv ei
muutu



Esmaabi

Ara masseeri ega hddru kiilmunud kohta
Kahjustatud jalgadel ei tohi kondida

Sidumisel eralda sdrmed, varbad uksteisest
Villid, kriimustused- steriilsus

Teetanus

Sooja jooki, kui on teadvusel

Meditsiin

Tundlikkus kulmunud kohal voib olla muutunud
aastaid



Organismi jahtumine

 Organismi jahtumine (allajahtumine)-
kulmades tingimustes kehatemperatuuri
langemine alla 35°C

« Jahtumise astmed:
— Moodukas - tagasipoorduv

— Raske - keha sisemine temperatuur langeb
alla 30°C- voib I6ppeda surmaga
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Jahtumist mojutavad tegurid

Valistemperatuur

Aeg, mille jooksul kulm mojub
Tegevuse tulp, vasimus, passiivsus
Riietus ja jalanoud

Niiskus (vees jahtub kiiremini)

Tuule kiirus

Alkohol, nikotiin, narkootikumid, osa ravimeid
Toitumine

Kroonilised haigused

Traumad, verekaotus

Vanus - lapsed, eakad inimesed
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Roivastus kulmades tingimustes
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Allajahtumist kiirendab tuule ja 0huniiskuse koostoime

Tuulevaikus om/s 10 m/s 15m/s 20 m/s

0C -5 C -15C -18 C -19 C
-10 C -21 C -30 C -34 C -36 C
-20 C -34 C -44 C -49 C -52 C
-30 C -46 C -59 C -65 C -67 C
-40 C -59 C -74 C -80 C -83 C

Oht suureneb alates -30 C
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Jahtumise tunnused

Varisemine
Subjektiivne soojatunne
Kulm, kahvatu kuiv nahk

Apaatia, segasusseisund, agressiivsus,
kOnehaired

Lihaste jaikus

Unisus, teadvusehaire, teadvusetus
Aeglane ja vaevutajutav hingamine
(Aeglane, nork pulss)

Sudame rutmihaired, sudameseiskuse oht
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Tunnused

« 35 kraadi juures maksimaalsed
kulmavarinad

» 32 kraadi juures lihasvarinad kaovad,
jahtumine kiire

« 30 kraadi juures kaotab teadvuse



Jahtumise tunnused

Kerge Moodukas Raske
Pulss Kiire Aeglane,nork Nork,
ebaregulaarne
Hingamine Kiire Aeglane Aeglane voi
puudub
Kaitumine Kulmavarinad Tugevad Varinad
kulmavarinad puuduvad
Teadvus Teadvusel Unine, segane, | Teadvuseta, ei
ebaadekvaatne | liiguta
32-35°C 28-32°C <28°C




Esmaabi

Valdi kannatanu edasist soojusekaotust,
kata

SOltub jahtumise raskusastmest
Kannatanu ettevaatlik kasitlus
Jalgi kannatanu elutunnuseid
Motle vigastustele

Helista 112
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Kata kannatanu
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Mooduka jahtumise esmaabi

Moodukalt soe ruum, aeglane ulessoojendamine
Voimalusel kulmade ja niiskete riiete eemaldamine

Hoia kannatanut horisontaalses asendis

Voimalusel mdoda kehatemperatuuri, jalgi kulmavarinaid
Teadvusel kannatanule anna sooja jooki

Jalgi kannatanut

Vajadusel 112
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Raske jahtumise esmaabi

Kasitle ulima ettevaatusega! (Sudame fibrillatsioon)
Ei tohi asjata liigutada, ettevaatust!
Kannatanu horisontaalne asend

Valdi jatkuvat jahtumist, kata soojalt, abistajate
kehasoojusega soojendamine. Pea kaudu suur
soojakadu- kata.

Jalgi teadvust, hingamist
Hingamine vOib olla markamatu
Helista 112
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Vedeliku tasakaal organismis
kulmades tingimustes

Higistamine

Kohv, tee, kakao viivad organismist

vedelikku valja

Soovitav- soe dounamahl kaneeliga

Tume uriin- vedelikku pole organismis
piisavalt



