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Puug




Puuk

« Puuk on amblikulaadne, kes labib kolm elufaasi:
— Vastne, numf, taiskasvanu

« Elutsukkel 2- 3 aastat. Oma elutsukli
normaalseks labimiseks peavad puugid igas
arengustaadiumis uks kord verd imema

« Eestis vOivad haigusi edasi kanda vosapuuk,
laanepuuk. Uldse Eesti 5 liiki puuke.
Puugihooaeg aprill- oktoober.



Ennetamine

 Metsas kaies kanna heledat roivastust-
kergem margata

* Pikad puksid, saareotsad sokkide vOi
jalanOude sees

* Metsast tulles kontrolli hoolikalt keha ja
riideid



Esmaabi

« Eemalda kiiresti puuk:

— Vota pintsettide voi kuuntega puugist kinni nii
naha lahedalt kui voimalik, keera vastu
kellaosuti liikumise suunda, tomba valja
( hoidu puugi tagakeha pigistamast)

— desinfitseert,

 Jalgi oma tervist vahemalt kuu aja jooksul:

— Gripilaadses tunnused, peavalu, halb
enesetunne

— Sugelemine, punetus hammustuskohas



Haigused, mida puugid levitavad

Puukentsefaliit Borrelioos e. Lyme tobi




Puukentsefaliit

KNS haigus, ajupdletik.
» Tekitab viirus, mis levib puugihammustuse
vahendusel

* Peiteaeg 1- 2 nadalat peale
puugihammustust



Puukentsefaliidi tunnused

palavik, peavalu, lihasvalu (gripp)

vaevused kestavad umbes nadal. Seejarel
enamik tervistub. Igal kolmandal nakatunul
tungib viirus(RNA) ajju, ajukelmetesse

korge palavik, tugev peavalu, kaelakangestus,
oksendamine, uimasus, halb enesetunne

haiguse labipodemine annab eluaegse
Immuunsuse

Immuniseerimine voimalik




Puukborrelioos e. Lyme’i tobi

Puugi kiire eemaldamine on haiguse valtimise
seisukohalt oluline

Puukborrelioos on multisusteemne haigus

Sagedasemad esinemisvormid:

— Erythema migrans

— Artriit

— neuroborrelioos

Haigusnahud voivad tekkida ka narvisusteemis,

liigestes, sudames. Alati el pruugi eelneda
nahapunetust



Erythema migrans

Esinemissagedus 60-85%- koige tuupilisem on
ringikujuline nahapunetus ule 5 cm, mis tekib
hammustuskohal mone paeva kuni 4 nadala parast.
Punetav laik laieneb, keskelt heledam . Hiljem punetus
kaob.

Kaasneb vasimus, palavik, peavalu, kaelalihaste kerge
jaikus, liigeste ja lihaste valu
Punetav laik vOib pusida kuid ja kaob ise

llma antibiootikumi ravita voib haigus levida teistesse
elunditesse.

Punakas loove, mis on puugihammustuse kohal moni
tund peale hammustust, ei ole EM, on seotud pigem
ulitundlikkusega



Lyme’i artriit

* Liigeste poletik- agenemised, liigesturse,
haaratud uks vOi kaks suurt liigest,
sagedamini polveliigest.

* |Ima ravita kestab haigus aastaid

« CRV, erutrotsuutide settereaktsiooni
kilrenemine on normis



Neuroborrelioos

Esinemissagedus 10-15%
Age, mdni nadal peale nakatumist

Viiruslik meningiit, radikulopaata, sclerosis
multiplex episood, n'‘onarvi paresteesia,
Kraniaalnarvide haaratus, mueliit, entsefaliit
Diagnoosimine- kliiniline pilt, poletiku leid
likvoris, algul IgM ja IgG antikehad
vereseerumis voivad puududa, kuid 6-8 nadalat
hiljlem on IgG antikehad maaratavad




Puukentsefaliit- vaktsineerimine

« Tavaline skeem:
— esimesel aastal 2 susti 1-3 kuulise vahega.
— aasta moodudes 1 sust
— Kolme aasta parast 1. revaktsineerimine

— Jargnevad revaktsineerimised iga 3-5 aasta
jarel (60+ aastased iga 3 aasta jarel)

— Kaitse saabub peale 2 susti tegemist



Lyme’i tove muud sumptomid

Krooniline atroofoline akrodermatiit- harva. Punane voi
punakaslilla nahk jasemete sirutuspindadel, nahk
atroofiline, sulmed.

Lumfotsutoom- harva. Valutu sinakaspunane sulm voi
laik korvanibul, rinnanibu piirkonnas

Sudamehaired- harva- atrioventrikulaar blokaad,
rutmihaired, perikardiit, muokardiit

Silmakahjustus- harva



Lyme’ tove ravi

Vaktsiini pole

Iseloomulike Kliiniliste simptomite korral seroloogiline test kinnitab
diagnoosi.

Eesti rahvastikus on korge borrelioosivastaste antikehade tase veres, sest
palju on olnud puukidega kokkupuuteid piirkonnas.

Haiguse jarel voivad antikehad kaua olla veres

Antibiootikumravi
|IgG tuupi antikehad maaratavad- peavad olema tugevalt pos.
Ulediagnoosimise oht

Lyme tove jargne sundroom- vaiksel osal simptomid pusivad vo6i korduvad
6 kuud peale ravi- vasimus, arritatavus, labiilsus, unehaired, maluhaired,
konsentratsiooni haired, stressitaluvus vahenenud

Enamik paraneb kiiresti peale ravi, monel votab kuid

Artriidi haiged paranevad taielikult, kuid aeglaselt, kuid. Neist alla 10% ei
allu antibiootikumidele.



Statistika

Puukentsefaliit Borrelioos e. Lyme’i tobi
« 2007- 140 juhtu e 2007- 721 juhtu

« 2008- 90 juhtu « 2008- 1423 juhtu

« 2009- 179 juhtu « 2009- 1787 juhtu

« 2010- 201 juhtu e 2010- 1721 juhtu

« 2011- 250 juhtu e 2011- 2303 juhtu



